Руководство для родителей по воспитанию детей
Ценности семейного воспитания
1. Учите примером.  Поведение, которому учиться  человек на примерах в детстве, оказывает огромное влияние на его поведение во всей остальной жизни. У родителей есть возможность задать для детей такой курс, который будет направлением  для них всю жизнь. Дети смогут корректировать следствия хорошего или плохого примера, опираясь на пример, который они  наблюдали у себя дома.
2. Беседуйте со своими детьми. Беседовать – значит выслушивать их, давать им совет и учить их.  По мере взросления детей ваши слова становятся такими же значимыми, как и ваш пример.  Нужно обсуждать с детьми различные проблемы, помогать им. Совет, который дают ребенку, будет наиболее действенным, если сначала выслушать ребенка, поинтересоваться его точкой зрения, а уж потом высказывать свое мнение. Дайте ребенку совет, который укажет ему верный путь, и дайте возможность следовать этому совету на практике. Дети должны чувствовать, как нелегко бывает принять решение и как больно бывает ошибаться.
3. Судите справедливо. Оценивайте поступки ваших детей и, при необходимости, поправляли их. Дети не только радуют своими поступками, но иногда и огорчают. Не оправдывая проступок ребенка, вы можете отреагировать с заботливой обеспокоенностью и научить тому, что за конкретными действиями следуют конкретные последствия, что они должны отвечать за свои поступки.  Помогите ребенку осознать, раскаяться в плохом поступке, дайте возможность исправиться.
4. Обеспечивайте в семье положительный эмоциональный настрой. Существующий в доме эмоциональный настрой может оказать как положительное, так и отрицательное воздействие на развитие ребенка. Задумайтесь: какая «погода» в вашем доме. Тепло ли и уютно в нем, безопасно или в доме слишком много молний и грома, холода? Наиболее эффективно воспитание и обучение ребенка при обстоятельствах, полных любви, мира и уважения. Когда у вас хорошее душевное самочувствие, тогда и климат взаимоотношений мирный.
5. Делитесь своими мыслями и чувствами. Дети имеют потребность делиться своими переживаниями, чувствами. Но для того, чтобы дети доверяли вам и были с вами искренними, вы должны дать им частичку себя самого. Вы можете поделиться причинами, по которым  делаете то, что делаете. Ваши дети когда-то тоже станут родителями. Помогите им понять, почему вы принимаете то или иное решение, поступаете так, а не иначе и какие чувства при этом испытываете.
Рассказывайте о ваших целях, касающихся их и семьи. Если дети будут их знать, им легче будет понять ваши намерения и правильно истолковывать ваши действия.
Рассказывайте детям случаи, из вашей жизни, делитесь воспоминаниями.
Если вы будете откровенны с детьми, вы будете укреплять чувства единения семьи, воспитывать в детях умение общаться, и поможете  детям видеть связь между тем, как вы поступаете, и тем, что вы говорите.
Успешное воспитание в семье вполне по силам любящим родителям. Однако никто не гарантирует вам совершенного ребенка. Стремитесь в своих усилиях быть хорошими родителями. Многим родителям удается привить своим детям верные принципы. Многим детям удается правильно применять эти принципы в жизни. Вы со своей семьей тоже можете рассчитывать на успех. Нужно только стараться и не опускать рук ни при каких обстоятельствах.
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Правила семейного воспитания
Уважаемые папы и мамы!
Вряд ли простой бумажный лист с текстом сможет заставить вас по-иному взглянуть на общение с вашим ребенком. Но если вы — человек, который живет не только прошлым, но и настоящим, при этом старается заглянуть в будущее — эта памятка поможет вам сохранить тепло взаимоотношений с вашим ребенком. Повесьте ее в своем офисе, над своим рабочим столом и иногда анализируйте, насколько вы соответствуете этим требованиям и правилам.
1. Помните, что ваша семья и ваш ребенок - это самая большая ценность вашей жизни!
2. Не думайте о том, что семья никуда от вас не денется, не оставляйте её в списке своих «больших и важных » дел на «потом».
3. Внятно и доступно объясните своему ребенку, почему вы должны работать до ночи.
4. Познакомьте ребенка со своей работой. Пусть он почувствует, насколько важно и значимо ваше присутствие для многих людей, работающих вместе с вами.
5. Не жалуйтесь своему ребенку, рассказывая ему о работе. Ожидая вас с работы, он не должен думать о том, как вам там плохо.
6.Рассказывайте о своих успехах, достижениях, демонстрируйте свою успешность.
7. Сделайте так, чтобы ваше общение с ребенком после возвращения домой было максимально живым и интенсивным. Ребенок желает видеть своих родителей, таких родных и близких, как можно чаще и дольше!
8. Не переносите ваши рабочие неурядицы на общение с собственным ребенком.
9.  Старайтесь сделать вашу беседу с ребенком эмоциональной и положительной.
10. Интересуйтесь не только его успехами, постарайтесь оценить и узнать его душевное состояние, впечатления от прожитого дня, от общения со сверстниками.
11 . Если есть немного свободного времени, потратьте его на то, чтобы познакомиться и пообщаться с его друзьями и товарищами.
12. Не тратьте вечера на телевизор, необязательные телефонные звонки, уборки и стирки, лучше обнимите своего ребенка и пошепчитесь с ним о самом важном, дорогом и сокровенном и для него, и для вас!
13. Изучайте своего ребенка, знакомьтесь с его внутренним миром вовремя, бойтесь опоздать!
14. Не откупайтесь от своего ребенка подарками за позднее возвращение домой или невыполненные обещания: пройдет время, и он будет ждать не вас, а подарок.
15. Учите вашего ребенка традициям ожидания близких людей дома. Пусть это будет вашим красивым, теплым добрым ритуалом: красивая салфетка на столе, ароматный чай, уютный свет, приятная музыка и родители, которые входят в дом. Пройдет совсем немного времени и родители, заложившие такую традицию, сами будут также ожидать своих повзрослевших детей, чтобы пообщаться с ними...
16. Не обрывайте своего ребенка на полуслове, не спешите, дайте ему выговориться, постарайтесь внимательно выслушать его.
17. Не отталкивайте и не отмахивайтесь от него, дайте ему возможность обнять вас, прижаться к вам. Это дает ему эмоциональный заряд на новый день, новые встречи, дает ощущение счастья и уверенности. Не лишайте ребенка этого ощущения!
18. Помните! Лишая своего ребенка радости общения с вами сегодня, вы лишаете себя общения с ними в старости!
Бумерангу свойственно возвращаться!
