
Консультация педагога-психолога для родителей  

 «Роль семь в воспитании ребенка» 

 «Характер и нравственное поведение ребёнка – 

это слепок с характера родителей, 

он развивается в ответ на их характер 

и их поведение». 

Эрих Фром. 
 

Семья - среда обитания ребенка с 

рождения, и среда где ребенок получает свое 

главное воспитание. Родители - первые 

воспитатели и учителя ребенка. 

Сила воздействия родителей на 

формирующуюся личность исключительно 

велика. 

Огромное влияние родителей на ребенка оказывает бескорыстная любовь к 

нему, забота о нем в сочетании с требовательностью. А за эту любовь и 

заботу ребенок отвечает глубокой привязанностью и любовью к родителям, 

признанием их превосходства и авторитета, стремлением следовать им, 

подражать. 

В бешеном ритме современной жизни, мы часто забываем о самом 

главном - о детях, об их воспитании, их развитии.  

Чтобы прокормить семью, родители работают с утра до ночи, а 

воспитание возлагают на бабушек, дедушек воспитателей и учителей. 

Ребенок сыт, одет, обут, получает знания, но почему-то вдруг возникают 

проблемы в поведении ребенка дома, в садике и учебе. Всем становится 

непонятно, почему так, ведь они прикладывают массу усилий, для того 

чтобы их ребенку было хорошо.  

А ответ прост, ребенку в семье не хватает родительского внимания, 

материнского тепла, отцовского воспитания. Когда ребенок чувствует 

внимание к себе, заботу, у него возникает чувство защищенности, и тогда 

он направляет свои силы на развитие и познание окружающего мира.  

Ребенок в семье, может чувствовать себя в полном одиночестве, если в 

доме постоянно скандалы, конфликты, ссоры, по отношению друг к другу 

возникают грубость, постоянные упреки, унижения, оскорбления. 

Маленький малыш воспринимает мир, так как его видит, и 

воспринимают его родители. От родителей зависит, то, как ребенок в 

дальнейшем отнесется к себе, к окружающим, жизнь ему может показаться 

бесконечным праздником или скучным существованием, а учеба скучным, 

непосильным и тяжелым трудом. 



В спокойной обстановке и 

ребенок спокоен, ему свойственно 

чувство защищенности. Ребенок по 

своей природе активен и любознателен, 

он легко впитывает все, что видит и 

слышит вокруг, ему передается 

настроение взрослых. Важно, какие 

эмоциональные впечатления он получает: положительные или 

отрицательные; какие проявления взрослых он наблюдает: сердечность, 

заботу, нежность, приветливые лица, спокойный тон, юмор или суету, 

взвинченность, ворчливость, зависть, мелочность, хмурые лица. Все это 

своеобразная азбука чувств – первый кирпичик в будущем здании 

личности. 

Семья для малыша – это мир, в котором закладываются основы 

морали, отношения к людям. Отец и мать, а так же другие члены семьи – 

дедушка и бабушка, старшие братья и сестры формируют личность ребенка 

с раннего его возраста. 

У старшего поколения больше терпения, больше мудрости, они 

многое вкладывают в душу ребенка, поэтому ребенку важно общаться со 

старшими членами семьи. 

Хорошо когда старшее поколение сохраняет в семье традиции, какие-

то семейные реликвии, вместе с ребенком время от времени достают эти 

реликвии, рассматривают их, беседуют. Это положительно влияет на 

развитие ребенка, очень важно для него, такое общение способствует 

умственному и нравственному развитию. 

 

Памятка для родителей, чтобы воспитать личность: 

 Родителям ребенка нужно принимать таким, каков он есть, чтобы он 

был уверен в неизменности вашей любви к нему. 

 Стремиться понять, о чем он думает, чего хочет, почему ведет себя 

так. 

 Беседовать с ребенком и внушать, что он все может, если только 

захочет и поверит в себя. 

 Понимать, что какой бы поступок не совершил ребенок, винить надо 

прежде себя. 

 Жить с ребенком общей жизнью; видеть в нем личность, а не объект 

воспитания. 

 Для ребенка важно, как построены взаимоотношения между членами 

семьи. Помните об этом, даже если живете со свекровью и свекром и 

вам кажется, что это невыносимо. 



 Всегда помните, что воспитывают не ваши слова, а ваш личный 

пример. 

 Родительская любовь должна строиться на понимании и уважении 

личности ребенка, желании понять и оценить мир глазами ребенка. 

 

НЕЛЬЗЯ: 
 Рассчитывать на то, что ваш ребенок будет самым лучшим и 

способным. Он такой, какой он есть, он особенный. 

 Ждать от ребенка благодарности за то, что вы его родили и 

выкормили, он вас об этом не просил. 

 Родители должны понять, что дети отражают любовь: если ее 

получают, то и возвращают. 
 

А еще: 

1. Соблюдайте последовательность и твердость в своем воспитании. 

2. Если ребенок задает вопросы, не откладывайте – отвечайте. 

3. В общении проявляйте доверие, доброжелательность, милосердие. 

4. Старайтесь воспитывать своего ребенка без физических наказаний. 

5. Больше уделяйте внимания своему ребенку, больше общайтесь. 

6. Хвалите ребенка при каждом случае, если он это заслужил. 

Родительский дом для ребенка — это его пристанище на всю жизнь. Где бы 

они ни был, как бы далеко ни занесла судьба птенца, покинувшего гнездо, 

он всегда найдет дорогу домой, если это теплый и приветливый дом, если 

все члены семьи связаны сетью сложных, но прекрасных и надежных 

отношений. Постарайтесь создать ваш дом таким для детей, чтобы они 

всегда в него возвращались, пусть и ненадолго. 

«Главный смысл и цель семейной жизни — воспитание детей. Главная 

школа воспитания детей — это взаимоотношения мужа и жены, отца 

и матери»                     В. А. Сухомлинский. 

 

Семейные традиции, как составная 

часть фундамента семьи. 

На чем строиться семья? На доверии и 

любви, на взаимоуважении и 

взаимопонимании, на семейных ценностях 

и традициях. 

Вот небольшой список самых 

распространенных традиций: 



1. Совместные игры взрослых с детьми (настольные, спортивные, 

интеллектуальные …), правилам которых вы обучите своих детей. 

А когда игр наберется достаточное количество, можно устраивать 

турниры по особо полюбившимся развлечениям. 

2. Семейные праздники. Обязательные празднования дней рождений 

(особенно детских), Нового года, 8 марта и т.д. с непременной 

подготовкой, сюрпризом для виновника, любимыми вкусностями и 

желанными гостями. 

3. Семейная «планерка». Это когда в определенный день 

месяца/недели вся семья собирается за 

чаепитием/мороженым/пиццей (список можно продолжать) и 

обсуждает насущные вопросы/проблемы/радости/бюджет/покупки.  

Подобные мероприятия позволяют даже самым маленьким членам 

семьи чувствовать себя большими и значимыми, ведь им доверили 

участие в семейном совете! 

4. Сказки на ночь, которые по мере взросления детей может 

переродиться в рассказы интересных познавательных историй. 

5. Совместные приемы пищи. Здорово, если есть возможность три 

раза в день. 

6. собираться за вкусным столом, но редкие семьи могут себе это 

позволить. Стоит выбрать хотя бы один из приемов пищи, когда вся 

семья в сборе. 

7. Традиция совместно накрывать стол к ужину и убирать после него 

тоже отличная идея. 

8. Слияние с природой. Никак нельзя пропускать летний поход с 

палатками, удочками, бадминтоном, котелком для каши, ароматным 

шашлычком и всем остальным, что так любимо всеми малышами и 

взрослыми. 

9. Культурно-познавательные мероприятия. Посещать музеи, 

выставки, спектакли и хорошее кино вместе с домочадцами. 

10. «Фотохроники». Имеется в виду поддержание семейной 

реликвии – старого фотоальбома, в который вы не буде забывать 

вкладывать общие фотографии, где запечатлены взрослые и дети на 

ежегодных семейных 

торжествах. 

11. Ценим, пока они рядом. Это 

про старшее поколение, 

уважение и почет к которому 

необходимо прививать своим 

детям. первых поздравлять 

бабушек и дедушек и не только 



по телефону, а лучше пусть коротким, 

но визитом. 

12. Передаем по наследству. Даже если 

вам ничего не передали, подберите 

что-то символичное и возобновите 

старую традицию передавать дорогие 

сердцу вещи по наследству. 

13. Однажды в субботу. Вся семья 

пишет на небольших бумажках идеи 

того, что они хотели бы попробовать в 

выходные. Каждую субботу достается 

одна бумажка с идеей, которую нужно 

непременно реализовать. 

14. Приятные слова. А вот еще один хороший пример интересной 

семейной традиции. Можно писать короткие записки с приятными 

словами и класть их близким в контейнер или пакет с обедом. Это 

могут быть признания, напоминания или комплименты. Вашим 

родным будет приятно находить такие заметки во время перекуса 

на работе или в школе. 

15. Цитата недели. Каждую неделю вы с семьей можете выбирать 

мотивирующие слова, которые будут задавать тон и настроение на 

следующие 7 дней. Цитату можно записывать на листочке и 

магнитить на холодильник или повесить для этой цели меловую 

доску. 

Пусть будет уютно и светло в Вашем доме! 

 

 


