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Вырезание из бумаги форм и фигур помогает маленьким 

детям развивать мелкую моторику и мышление, внимание, 
восприятие, воображение в игровой форме! 

Как	научить	ребенка	вырезанию	из	бумаги?	
1. В	первую	очередь,	ручки	Вашего	малыша	должны	быть	готовы	к	

прививанию	навыка	вырезания.	Лучшее	упражнение	для	малыша	–	
выжимание	воды	из	простой	губки,	оно	тренирует	нужные	мышцы.	

2. Затем	покажите	своему	ребёнку,	как	весело	разрывать	на	кусочки	
старые	газеты	и	бумажки	–	это	научит	его	держать	бумагу	в	руках,	не	
роняя	её.	

3. Теперь	можно	учиться	вырезанию	из	бумаги	по	специальным	
материалам	для	детей!	Начните	с	вырезания	прямых	и	волнистых	
линий,	затем	научите	ребенка	вырезать	формы,	потом	предлагайте	
картинки	для	вырезания.	

Важно!	Не	забывайте	делать	перерывы,	если	ваш	ребенок	устал	или	
заскучал.	Обязательно	поощряйте	ребенка	и	хвалите	его.	
	

Безопасность	при	вырезании	из	бумаги	
Перед	началом	обучения,	покажите	ребенку,	как	правильно	держать	

ножницы,	поговорите	о	безопасном	их	использования.	Ребенок	должен	
четко	понимать,	что:	

• Вырезать	нужно	в	направлении	от	тела	и	пальцев.	
• Нельзя	играть	и	баловаться,	когда	в	руках	ножницы.	
	
В	каком	возрасте	начинать	учиться	вырезать?	



Все	дети	развиваются	по-разному.	Возрастные	рекомендации,	
приведенные	ниже	следует	использовать	в	качестве	ориентира,	принимая	
во	внимание	интересы,	темперамент,	возможности	внимания	у	детей.	
2	года:	дети	в	этом	возрасте	будут	наслаждаться	разрыванием	бумаги	на	
мелкие	кусочки,	и	вырезать	что-либо,	повторяя	за	взрослыми;	
3	года:	в	этом	возрасте	с	ребенком	можно	пробовать	вырезать	любые	
фигуры,	сидя	рядом	с	ним	и	непрерывно	наблюдая	за	процессом;	
4	года:	ребенок	в	состоянии	сам	вырезать	простые	линии	и	фигуры	с	
небольшой	помощью	взрослого;	
от	5	лет	и	старше:	ребенок	должен	сам	с	легкостью	вырезать	картинки	и	
даже	приклеивать	их	на	бумагу,	составляя	аппликации.	
 

Симметричное	вырезание	из	бумаги	
Бумага	—	один	из	самых	доступных	материалов.	Её	применяют	в	

различных	техниках:	аппликация,	бумагопластика,	вырезание	силуэтное	и	
симметричное,		квилинг,	оригами	и	другие.		

Силуэтное	и	симметричное	вырезание,	как	и	множество	других	
поделок	из	бумаги	зародилось	в	Китае.	Там	существовала	традиция	
украшать	дома	вырезанными	силуэтами	накануне	Нового	года.	

Симметричное	вырезание	заключается	в	том,	что	у	
изображаемого		предмета	одна	часть	симметрична	другой,	воображаемая	
плоскость	делит	предмет	пополам,	на	две	одинаковые	зеркальные	
половины	(листья,	деревья,	цветы,	вазы,	человек,	животные	и	т.п.).	

Как	вырезать	симметричный	рисунок?	
1.Всё,	что	понадобится	-	бумага	и	ножницы.	Если	хотите	сделать	
аппликацию,	понадобится	картон	и	клей.	

2.	Лист	бумаги,	необходимых	размеров	сложите	пополам.	Если	вам	пока	
трудно	вырезать	силуэт	сразу,	тогда	нанесите	контур	карандашом.	Следите	
за	тем,	чтоб	линия	сгиба	у	вас	не	разрезалась.		

3.	Аккуратно	вырежьте	по	контуру.	При	
желании	можно	сделать	несколько	
узорных	линий	со	стороны	сгиба,	но	не	
отрезаем		всю	линию	целиком.	

4.	Осторожно	расправьте,	разгладьте.	
Ваша	елочка	готова.	Сложите	бумагу	
гармошкой,	вырежьте	любой	силуэт	и	у	
вас	получится	оригинальный	бордюр!  



	

	
	

	

	

	



	

	

	



	

	

	

	

	



	

	

	


