
Поучительные	сказки	для	детей	
Если вы заметили у ребенка трудности в общении с детьми, прочитайте ему 
поучительную сказку. При помощи сказки дети могут побороть боязнь, стать 
увереннее и самостоятельнее. 

Маленькое	привидение	
 

Возраст: 5-9 лет. 
Направленность: Трудности в общении. Ощущение себя «белой вороной». Боязнь 

привидений. 
Ключевая фраза: «Я не такой, как все!»  

 
В далекой-далекой стране в большом красивом старинном замке жили 

привидения. Их было очень много, и все они любили пугать людей, 
живущих в этом замке, и даже маленьких детей. Все эти привидения очень 
гордились тем, что люди их боялись. Но жило среди этих злых и страшных 
привидений маленькое привидение по имени Добряк. Так вот, он был таким 
добрым, таким хорошим, что никогда никого не пугал, да его никто и не 
боялся, потому что он был совсем не страшный. Он жил тихо и мирно, 
никого не трогая. Но вот только все остальные привидения смеялись над 
ним. Они говорили, что он неудачник, что он ничего не умеет — и даже 
такой простой вещи, как напугать кого-нибудь. Маленькое привидение 
очень переживало из-за этого. Ведь оно было таким добрым и веселым, так 
хотело с кем-нибудь дружить, а из-за того, что оно никого не пугало, с ним 
никто даже не разговаривал. Все только обижали его. 

И вот однажды все злые привидения собрались и решили между 
собой, что если маленькое привидение никого не напугает, то они прогонят 
его из замка. Они позвали Добряка и сказали ему, что если он хочет 
остаться жить в замке, он должен обязательно кого-то напугать. Маленькое 
привидение заплакало, оно так не хотело никого обижать, но и уходить из 
этого замка и скитаться одному по свету ему тоже не хотелось. И оно 
решило напугать кого-нибудь. 

Притаившись на шкафу, Добряк 
ждал, когда кто-нибудь пройдет мимо, 
чтобы напугать его. И вот через какое-то 
время маленькое привидение услышало 
шаги. Посмотрев вниз, Добряк увидел 
идущего мимо маленького мальчика. 
Маленькое привидение очень любило 
детей и ему не хотелось пугать этого 
мальчика, но, вспомнив угрозу злых 



привидений прогнать его из замка, Добряк слетел со шкафа и, громко и 
страшно закричав, полетел прямо на мальчика. Мальчик, испугавшись, 
побежал, но споткнулся и упал. От страха и от боли в ушибленном колене 
он заплакал. Он выглядел таким несчастным, что доброму маленькому 
привидению стало жаль его, и оно решило - пусть его лучше выгонят, чем 
оно будет пугать кого-то. Добряк подлетел к мальчику и решил извиниться 
перед ним: 
- Мальчик, прости меня, пожалуйста, я не хотел тебя так обидеть. 

Мальчик перестал плакать и посмотрел на привидение, теперь оно не 
казалось ему страшным, а совсем наоборот, смешным и добрым и он 
спросил: 
- А как тебя зовут? 

Маленькое привидение очень удивилось, ведь никто никогда не 
спрашивал, как его зовут: 
- Добряк. 
- А меня Ваня. Хочешь со мной дружить? 
- Конечно, хочу! 
Маленькое привидение так обрадовалось, ведь у него никогда не было 
друзей, а он очень хотел, чтобы они были. И с этого дня он дружил с Ваней, 
с другими детьми, играл с ними в салочки, в мячик, читал сказки, ходил в 
цирк или просто смотрел мультики. И он был счастлив. Еще бы, ведь у него 
появились друзья, которые его любят и совсем не боятся. Но он был таким 
добрым, что когда его друзья решили пойти гулять в зоопарк, Добряк 
захотел позвать с собой всех остальных привидений. И видя, какой он 
хороший, злым привидениям стало стыдно, и они попросили у него 
прощения и разрешения дружить с ним и его новыми друзьями. Ведь на 
самом деле они были не такими уж злыми, им тоже хотелось дружить, 
просто они не знали, как. 

Конечно же, Добряк их простил, ведь он знал как важно, чтобы у тебя 
были друзья. И они теперь дружили все вместе, и маленькое привидение 
все любили и уважали. 

	

Вопросы для обсуждения с ребенком: Из-за чего переживало маленькое привидение? 
Чем Добряк отличался от всех остальных и как ему это помогло? 
	

• Придумай	и	нарисуй	свое	доброе	привидение.	



Поучительные	сказки	для	детей	
Если вы заметили у ребенка трудности в общении с детьми, прочитайте ему 
поучительную сказку. При помощи сказки дети могут побороть боязнь, стать 
увереннее и самостоятельнее. 

Однажды	в	лесу	
 

Возраст: 3-6 лет. 
Направленность: Неуверенность в себе. Тревожность. Страх самостоятельных 

действий. 
Ключевая фраза: «У меня не выйдет!» 

 
  
В одном лесу жил маленький Зайчонок. Больше всего на свете ему 
хотелось быть сильным, смелым и сделать что-нибудь доброе, полезное 
для окружающих. Но на деле у него никогда ничего не получалось. Он 
всего боялся и не верил в себя. Поэтому все в лесу прозвали его 

«Зайчишка-трусишка». От этого ему становилось грустно, обидно, и он часто плакал, 
когда оставался один. Был у него один-единственный друг - Барсучонок. 
  
Зайчонок подрос. И вот, как-то раз они вдвоем отправились играть к реке. Больше 
всего им нравилось догонять друг друга, бегая 
через небольшой деревянный мостик. Первым 
догонял Зайчонок. Однажды, когда Барсучонок 
пробегал по мосту, одна доска вдруг сломалась и 
он упал в реку. Барсучонок не умел плавать и стал 
барахтаться в воде, прося о помощи. А Зайчонок, 
хотя и умел немного плавать, но очень испугался. 
Он бегал по берегу звал на помощь, надеясь, что 
кто-нибудь услышит и спасет Барсучонка. Но 
никого поблизости не было. И тогда Зайчонок 
понял, что только он может спасти своего друга. 
Он сказал себе: «Я ничего не боюсь, я умею 
плавать и спасу Барсучонка!» Не думая об 
опасности, он бросился в воду и поплыл, вытащил 

своего друга на берег. Барсучонок был спасен!	 
  
Когда они вернулись домой и рассказали про 
случай на реке, никто сначала не мог поверить, 
что Зайчонок спас своего друга. Когда же 
звери убедились в этом, то стали хвалить 
Зайчонка, говорить, какой он смелый и 
добрый, а потом устроили большой веселый 
праздник в его честь. Этот день для Зайчонка 
стал самым счастливым. Все гордились им и 



он сам гордился собой, потому что поверил в свои силы, в то, что способен делать 
доброе и полезное. Он на всю жизнь запомнил одно очень важное и полезное правило: 
«Верь в себя и всегда и во всем полагайся только на свои силы!»  
И с тех пор больше никто и никогда не дразнил его трусишкой! 
  
 
Вопросы для обсуждения с ребенком: 
Почему Зайчонку было плохо и грустно? Какое правило запомнил Зайчонок? Согласен 
ли ты с ним? 
 
 

• Раскрась героев сказки 

		 	


